KOSZALINSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,NASZ DOM” W KOSZALINIE

ZARZADU KOSZALINSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,NASZ DOM” W KOSZALINIE
2 dnia AR:09.:... 2026 .
w sprawie wprowadzenia do stosowania ,Podrecznika BHP dla konserwatoréw Grupy
Konserwacyjnej”

§1

1. Wprowadza sig¢ do stosowania w Koszalifiskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom” w
Koszalinie ,Podrecznik BHP dla konserwatoréw Grupy Konserwacyjnej”, wydanie nr 1 z dnia
16.09.2026 r., zwany dalej ,,Podrecznikiem”.

2. Podrecznik stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly i jest jej integralng czescia.

3. Podrecznik okresla zasady bezpiecznego wykonywania prac przez konserwatoréw Grupy
Konserwacyjnej oraz zasady postgpowania w zwigzku z zagrozeniami wystepujacymi przy
wykonywaniu powierzonych im prac.

§2

1. Podrecznik obowigzuje pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach konserwatoréw Grupy
Konserwacyjnej.

2. Pracownicy, o ktérych mowa w ust. 1, s3 zobowigzani do zapoznania sie z trescig Podrecznika
oraz przestrzegania okreslonych w nim zasad.

3. Zapoznanie pracownikéw z Podrecznikiem dokumentuje sie zgodnie z obowigzujagcymi w
Spotdzielni zasadami dokumentowania zapoznania pracownikéw z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

§3

1. Za zapewnienie stosowania Podrecznika na stanowiskach pracy odpowiadajg osoby kierujace
pracownikami, zgodnie z zakresem powierzonych im obowigzkéw i kompetencji.

2. Majster Grupy Konserwacyjnej, w zakresie powierzonych mu obowigzkéw, zobowigzany jest w
szczegdblnosci do:

1. zapoznania podlegtych pracownikéw z trescig Podrecznika,

2. egzekwowania przestrzegania okre$lonych w nim zasad,

3. reagowania na stwierdzone nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania zasad BHP,

4. informowania przetozonego o potrzebie aktualizacji lub uzupetnienia Podrecznika.
§4

1. Podrecznik nie zastgpuje obowigzujacych przepisdw prawa, przepiséw i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, instrukcji BHP, instrukcji obstugi maszyn, urzadzen i narzedzi, ocen ryzyka
zawodowego ani innych dokumentéw wymaganych przepisami prawa.

2. W przypadku rozbieznosci pomiedzy trescig Podrecznika a obowigzujgcymi przepisami prawa
pierwszenstwo majg przepisy prawa.

3. Prace wykonywane przez konserwatoréw prowadzone s3 z uwzglednieniem aktualnych ocen
ryzyka zawodowego oraz instrukcji dotyczacych poszczegélnych rodzajéw prac.

§5

1. Podrecznik podlega aktualizacji w przypadku:

1. zmiany przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
2. zmiany organizacji lub technologii pracy,
3. wprowadzenia nowych urzadzen, narzedzi lub technologii,



4. wystgpienia nowych zagrozen,
5. stwierdzenia potrzeby uzupetnienia lub zmiany jego tresci.
2. Aktualizacje Podrecznika przygotowuje osoba posiadajgca odpowiednie kompetencje, z
uwzglednieniem opinii Specjalisty ds. BHP.
3. Zmiany Podrecznika wymagajg zatwierdzenia przez Prezesa Zarzadu oraz wprowadzenia do
stosowania przez Zarzad Spétdzielni.

§6

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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CZESC I
POSTANOWIENIA OGOLNE

Rozdziat 1

Cel i przeznaczenie podrecznika

1.1. Cel opracowania

Celem niniejszego podrecznika jest okreslenie zasad bezpiecznego wykonywania pracy przez konserwatoréw
grupy konserwacyjnej zatrudnionych w Spétdzielni Mieszkaniowej.
Dokument okresla wymagania dotyczgce:

organizacji pracy,

bezpiecznej obstugi narzedzi i urzadzen,

stosowania srodkdw ochrony indywidualnej,

wykonywania prac konserwacyjnych, remontowych i gospodarczych,
postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Podrecznik ma na celu ograniczenie ryzyka wystapienia:

wypadkow przy pracy,

awarii spowodowanych niewtasciwg obstugg urzadzen,

zagrozen dla mieszkaricow i 0séb postronnych,

choréb zawodowych.

Rozdziat 2

Zakres obowigzywania

Niniejszy podrecznik obowiazuje:

wszystkich konserwatoréw zatrudnionych w grupie konserwacyjnej,

pracownikdw wykonujgcych zastepstwa na stanowiskach konserwacyjnych,

osoby wykonujgce prace pomocnicze pod nadzorem konserwatora,

osoby dopuszczone do wykonywania okreslonych prac na terenie spétdzielni.

Instrukcje szczegétowe obowigzujg zawsze przy wykonywaniu okreslonych czynnosci, niezaleznie od miejsca
ich wykonywania.

Rozdziat 3

Podstawowe obowigzki pracodawcy

Pracodawca jest zobowigzany do:

Zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdw pracy.
Przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego.

Informowania pracownikdéw o zagrozeniach.

Zapewnienia szkoler BHP.

Wyposazenia pracownikéw w odpowiednig odziez i Srodki ochrony indywidualne;j.
Zapewnienia sprawnych narzedzi i urzgdzen.

Organizowania pracy w sposob zapewniajacy bezpieczerstwo.
Podejmowania dziatan zapobiegajgcych wypadkom.

Rozdziat 4

Podstawowe obowigzki konserwatora
Konserwator jest zobowigzany do:
przestrzegania przepisow BHP,

wykonywania pracy zgodnie z instrukcjami,
uzywania sprzetu zgodnie z przeznaczeniem,



stosowania wymaganych zabezpieczen,

uzywania srodkéw ochrony indywidualnej,

utrzymywania porzadku na stanowisku pracy,

zgtaszania usterek i zagrozen,

niezwtocznego informowania przetozonego o wypadkach i zdarzeniach potencjalnie wypadkowych.

Rozdziat 5

Wymagania wobec konserwatora

Konserwator moze zosta¢ dopuszczony do pracy, jezeli:

posiada aktualne badania lekarskie,

odbyt szkolenie wstepne BHP,

posiada wymagane szkolenie okresowe,

zostat zapoznany z oceng ryzyka zawodowego,

zna instrukcje stanowiskowe,

posiada wymagane uprawnienia do wykonywania okreslonych prac.

Pracownik nie moze wykonywac prac wymagajacych specjalnych kwalifikacji bez ich posiadania.

Rozdziat 6

Ogodlne zasady bezpieczeristwa pracy

Podczas wykonywania pracy konserwator zobowigzany jest:

stosowac zasade ograniczonego zaufania wobec urzadzen i instalacji,

sprawdzac stan techniczny sprzetu przed uzyciem,

zabezpieczaé miejsce pracy przed mieszkaricami i osobami postronnymi,

uzywac wtasciwych narzedzi,

nie wykonywac napraw urzadzen bedacych pod napieciem, jezeli nie posiada odpowiednich uprawnien,
przerwac prace w przypadku powstania zagrozenia.
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CZESC 11
Organizacja bezpiecznej pracy

Rozdziat 7

Organizacja stanowiska pracy konserwatora

7.1. Zasady ogéine

Stanowisko pracy konserwatora powinno by¢ zorganizowane w sposdéb zapewniajacy bezpieczeAstwo
pracownikowi oraz osobom przebywajacym w poblizu wykonywanych prac.

Przed rozpoczeciem kazdej pracy konserwator jest zobowigzany oceni¢:

rodzaj wykonywanej czynnosci,

wystepujace zagrozenia,

stan techniczny narzedzi i urzadzen,

koniecznos¢ zabezpieczenia miejsca pracy,

potrzebe zastosowania dodatkowych srodkéw ochrony.

Prace nalezy wykonywac zgodnie z zasadami sztuki technicznej, instrukcjami producentéw urzadzen oraz
obowigzujgcymi przepisami BHP.

7.2. Przygotowanie miejsca pracy

Przed rozpoczeciem prac nalezy:

Ustalic¢ zakres wykonywanych czynnosci.

Sprawdzi¢, czy miejsce pracy jest bezpieczne.

Usung¢ przeszkody utrudniajace prace.

Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie.

Przygotowac niezbedne narzedzia i materiaty.

Zabezpieczy¢ osoby postronne przed dostepem do strefy zagrozenia.
W przypadku prac wykonywanych:

na klatkach schodowych,

w piwnicach,

garazach,

pomieszczeniach technicznych,

na terenach zielonych,

parkingach i ciggach komunikacyjnych,

nalezy zwrdcic¢ szczegding uwage na bezpieczeristwo mieszkaricéw.

Rozdziat 8

Zabezpieczenie miejsca wykonywania prac
8.1. Zasady zabezpieczenia

Miejsce wykonywania prac nalezy zabezpieczy¢, jezeli istnieje mozliwos$¢ zagrozenia dla:
mieszkancow,

dzieci,

0s0b starszych,

uzytkownikéw ciggéw pieszych,

pojazddw.

W zaleznosci od rodzaju pracy nalezy stosowac:
tasmy ostrzegawcze,

pachotki,

tablice informacyjne,

barierki,



oznakowanie ostrzegawcze.

8.2. Prace na terenach ogélnodostepnych

Podczas prac wykonywanych na terenach osiedlowych nalezy:
nie pozostawia¢ narzedzi bez nadzoru,

zabezpiecza¢ wykopy, otwory i nieréwnosci,

usuwac odpady powstate podczas pracy,

zwracac uwage na ruch pieszych i pojazddw,

nie dopuszczac dzieci do urzadzen i maszyn.

8.3. Prace w pomieszczeniach technicznych

Przed rozpoczeciem prac w pomieszczeniach takich jak:
wezty cieplne,

hydrofornie,

kottownie,

rozdzielnie,

piwnice techniczne,

nalezy:

zapewnic¢ dostep do pomieszczenia,

sprawdzi¢ mozliwos¢ bezpiecznego wejscia,

zapewni¢ wentylacje,

stosowaé wymagane Srodki ochrony,

nie wykonywac prac przy instalacjach, do ktérych pracownik nie posiada uprawnien.

Rozdziat 9

Srodki ochrony indywidualnej

9.1. Zasady stosowania

Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowa¢ zawsze, gdy wystepuje zagrozenie, ktérego nie mozna
wyeliminowac poprzez zastosowanie rozwigzan technicznych lub organizacyjnych.

Pracownik jest zobowigzany:

uzywac otrzymanych srodkéw ochrony,

dbac o ich stan techniczny,

zgtaszac uszkodzenia,

stosowac je zgodnie z przeznaczeniem.

9.2. Podstawowe wyposazenie konserwatora
Podstawowe srodki ochrony mogg obejmowac:
Odziez robocza:

spodnie robocze,

kurtke lub bluze roboczg,

odziez dostosowang do warunkdéw atmosferycznych.
Obuwie:

obuwie ochronne z podnoskiem,

podeszwg antyposlizgowa,

odporne na dziatanie olejow i wilgoci.

Ochrona rak:

rekawice robocze,



rekawice antyprzecieciowe,
rekawice chemoodporne.
Ochrona oczu i twarzy:
okulary ochronne,

gogle,

przytbice ochronne.
Ochrona stuchu:

nauszniki przeciwhatasowe,
wktadki przeciwhatasowe.
Ochrona gtowy:

hetm ochronny przy pracach z zagrozeniem uderzenia lub spadania przedmiotéw.

Rozdziat 10

Bezpieczne uzytkowanie narzedzi i urzadzen
10.1. Zasady ogdlne

Do pracy wolno uzywac wytacznie:
sprawnych technicznie narzedzi,

urzadzen posiadajacych wymagane zabezpieczenia,
sprzetu zgodnego z przeznaczeniem.

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy sprawdzic:
stan obudowy,

przewody zasilajace,

elementy ruchome,

ostony zabezpieczajace,

stan uchwytéw,

kompletnos¢ wyposazenia.

10.2. Narzedzia reczne

Narzedzia reczne powinny:

posiadac sprawne uchwyty,

by¢ dobrane do wykonywanej pracy,

by¢ utrzymywane w czystosci,

by¢ przechowywane w wyznaczonym miejscu.
Zabrania sie:

uzywania uszkodzonych narzedszi,

stosowania prowizorycznych napraw,

uzywania narzedzi niezgodnie z przeznaczeniem.

Rozdziat 11

Bezpieczne uzytkowanie elektronarzedzi

11.1. Zasady ogdlne

Przy uzytkowaniu elektronarzedzi nalezy:

sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego,

stosowac urzadzenia zgodnie z instrukcjg producenta,
uzywac wtasciwego osprzetu,

zapewnic stabilng pozycje podczas pracy,

odtgczy¢ urzadzenie od zasilania przed wymiang osprzetu.



11.2. Zabronione jest:

uzywanie elektronarzedzi z uszkodzonym przewodem,
zdejmowanie oston,

wykonywanie napraw przy podtgczonym urzadzeniu,
pozostawianie pracujgcego urzadzenia bez nadzoru,

uzywanie sprzetu w warunkach, do ktdrych nie jest przeznaczony.

Rozdziat 12

Kontrola sprzetu i zgtaszanie usterek

Kazdy konserwator zobowigzany jest do:

zgtaszania uszkodzen sprzetu,

wycofania niesprawnego urzadzenia z uzytkowania,

oznakowania sprzetu jako niesprawnego,

niedopuszczania do uzytkowania urzadzen stwarzajgcych zagrozenie.

Pracownikowi nie wolno samodzielnie usuwac usterek, jezeli wymaga to specjalistycznej wiedzy lub
uprawnien.

Rozdziat 13

Prace wykonywane w obecnosci mieszkaricow

Podczas wykonywania prac w budynkach mieszkalnych konserwator powinien:
informowac mieszkarncéw o prowadzonych pracach, jezeli jest to konieczne,
utrzymywac porzadek,

ogranicza¢ emisje pytu i hatasu,

zabezpieczac narzedzia,

usuwac odpady po zakoriczeniu pracy.

Szczegdlng ostroznosc nalezy zachowac podczas prac:

na klatkach schodowych,

przy wejsciach do budynkodw,

w piwnicach,

przy instalacjach ogdélnodostepnych.

Potwierdzenie zapoznania sie z czescia Il
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czesC 1
INSTRUKCJE STANOWISKOWE

Rozdziat 14

Instrukcja BHP obstugi pity spalinowej i elektrycznej

14.1. Cel instrukgcji

Celem instrukcji jest okrelenie zasad bezpiecznej pracy podczas obstugi pit taicuchowych spalinowych i
elektrycznych uzywanych przez konserwatoréw grupy konserwacyjnej podczas wykonywania prac na terenie
Spotdzielni Mieszkaniowej.

Instrukcja ma zastosowanie szczegdlnie podczas:

przycinania gatezi drzew i krzewdw,

usuwania ztamanych konaréw po wichurach,

ciecia drewna gospodarczego,

usuwania elementéw drewnianych,

wykonywania prac zwigzanych z utrzymaniem terendw zielonych.

14.2. Wymagania wobec pracownika

Do obstugi pity moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktéry:
posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z niniejszg instrukcjg,

zna instrukcje obstugi urzgdzenia opracowang przez producenta,
zostat przeszkolony w zakresie bezpiecznej obstugi urzadzenia,
posiada odpowiednie umiejetnosci do wykonywania danej pracy.
Pracownik nie moze obstugiwac pity, jezeli:

jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,

jego stan psychofizyczny uniemozliwia bezpieczne wykonywanie pracy,
nie zna zasad obstugi urzadzenia,

urzadzenie jest niesprawne.

14.3. Charakterystyka zagrozen
Podczas pracy z pita taricuchowa wystepuja miedzy innymi nastepujace zagrozenia:
Zagrozenia mechaniczne:

kontakt z ruchomym taricuchem,
przeciecie koriczyn,

odrzut prowadnicy,

zerwanie tancucha,

uderzenie odcinanym materiatem.
Zagrozenia zwigzane z otoczeniem:
spadajgce gatezie i konary,
potknigcie lub upadek,

ruch pojazddw i pieszych,

praca w poblizu budynkdw.
Zagrozenia fizyczne:

hatas,

drgania,

odpryski drewna,



spaliny (pita spalinowa).

Zagrozenia elektryczne:

porazenie pradem,

uszkodzenie przewodu zasilajacego,

praca w wilgotnych warunkach (pita elektryczna).

14.4. Wymagane srodki ochrony indywidualnej

Podczas pracy nalezy stosowac:

Obowigzkowo:

odziez robocza,

obuwie ochronne z podnoskiem i podeszwa antyposlizgowa,
rekawice ochronne,

okulary ochronne lub ostone twarzy,

ochronniki stuchu.

Przy pracy z pitg spalinowa:

hetm ochronny z ochrong twarzy i stuchu,

spodnie lub nogawice antyprzecieciowe.

Przy pracy na terenie osiedla:

kamizelke ostrzegawcza, jezeli istnieje zagrozenie ze strony ruchu pojazddw.

14.5. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy konserwator zobowigzany jest:
Zapoznac sie z zakresem wykonywanej pracy.
Ocenié zagrozenia wystepujace w miejscu pracy.
Sprawdzi¢ stan techniczny pity.

Nalezy sprawdzi¢ w szczegdlnosci:

stan prowadnicy,

stan i napiecie tancucha,

dziatanie hamulca tancucha,

sprawnosc¢ wytgcznika,

stan uchwytow,

dziatanie zabezpieczen.

W przypadku pity spalinowej sprawdzic:
szczelnosc zbiornika paliwa,

poziom oleju do smarowania faricucha,

stan filtra powietrza.

W przypadku pity elektrycznej sprawdzic:
stan przewodu zasilajgcego,

stan wtyczki,

sprawnos¢ przedtuzacza,

zabezpieczenie przewodu przed przecieciem.

14.6. Przygotowanie miejsca pracy

Przed rozpoczeciem ciecia nalezy:

zabezpieczyc teren pracy,

wyznaczy¢ strefe niebezpieczng,

usung¢ osoby postronne,

ostrzec mieszkancow, jezeli prace wykonywane sg przy ciggach pieszych,

40



usunac przeszkody mogace spowodowacé upadek,

zapewnic stabilne podtoze.

Podczas prac przy drzewach i konarach nalezy okre$li¢:
kierunek upadku odcinanych elementdw,

mozliwos¢ uderzenia w budynki, samochody lub urzgdzenia,
sposdb bezpiecznego usuniecia materiatu.

14.7. Zasady bezpiecznej obstugi pity

Podczas pracy nalezy:

trzymac pite obiema rekami,

utrzymywac stabilng pozycje ciata,

cig¢ tylko materiat znajdujacy sie w zasiegu bezpiecznej pracy,
obserwowac otoczenie,

utrzymywac wtasciwe napiecie taricucha,

stosowac przerwy przy dtugotrwatej pracy,

wytaczad urzadzenie przed zmiang miejsca pracy.

Nalezy szczegélnie uwazac na zjawisko odrzutu pity, ktére moze wystgpié podczas kontaktu koAcowki
prowadnicy z materiatem.

14.8. Zasady pracy przy gateziach i konarach

Podczas przycinania gatezi nalezy:

upewnic sie, ze pod cietym elementem nie znajdujg sie osoby,
nie sta¢ bezposrednio pod odcinang gatezig,

przewidzie¢ kierunek spadania materiatu,

zachowac ostroznos¢ przy gateziach naprezonych,

nie wykonywac pracy w czasie silnego wiatru.

Zabrania sie:

pracy z pifg stojac na drabinie,

wykonywania ciecia nad wysokoscig barkow,

podtrzymywania cietego materiatu reka,

pracy w poblizu przewoddéw energetycznych bez odpowiednich zabezpieczen.

14.9. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

uzywania niesprawne;j pity,

pracy bez srodkdéw ochrony indywidualnej,
zdejmowania oston zabezpieczajgcych,
blokowania hamulca tancucha,

pozostawiania uruchomionej pity bez nadzoru,
tankowania goracego silnika,

palenia tytoniu podczas tankowania,

uzywania pity elektrycznej w warunkach zagrazajacych porazeniem,
wykonywania pracy przez osoby nieupowaznione.

14.10. Czynnosci po zakorczeniu pracy
Po zakoriczeniu pracy nalezy:

wytaczyc pite,

odtgczyc zasilanie (pita elektryczna),
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oczyscic¢ urzadzenie,

sprawdzic¢ stan techniczny,

zabezpieczy¢ prowadnice ostong,
przechowywac sprzet w wyznaczonym miejscu,
zgtosi¢ zauwazone uszkodzenia.

14.11. Postepowanie w razie awarii

W przypadku uszkodzenia pity nalezy:

Natychmiast przerwad prace.

Wytaczy¢ urzagdzenie.

Zabezpieczy¢ sprzet przed uzyciem.

Oznaczy¢ urzadzenie jako niesprawne.

Powiadomic przetozonego.

Nie wolno wykonywac napraw, jezeli pracownik nie posiada odpowiednich kwalifikacji.

14.12. Postepowanie w razie wypadku

W przypadku wypadku nalezy:

zatrzymac prace,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy,

wezwacé pomoc medyczng, jesli jest potrzebna,

powiadomi¢ przetozonego,

zabezpieczy¢ miejsce wypadku do czasu przeprowadzenia czynnosci powypadkowych.

14.13. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcig
Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcjga BHP obstugi pity spalinowej i elektrycznej oraz
zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
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Rozdziat 15

Instrukcja BHP obstugi kosy spalinowej i podkaszarki

15.1. Cel instrukgcji

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpiecznej pracy podczas obstugi kos spalinowych, kos elektrycznych
oraz podkaszarek stosowanych przez konserwatordw grupy konserwacyjnej podczas utrzymania terenéw
zielonych nalezacych do Spétdzielni Mieszkaniowe;j.

Instrukcja dotyczy w szczegdlnosci prac zwigzanych z:

koszeniem trawy w obrebie terendw osiedlowych,

wykaszaniem trudno dostepnych miejsc,

pielegnacja terendw zielonych,

usuwaniem chwastoéw i roslinnosci przy chodnikach, ogrodzeniach i budynkach,

pracami porzagdkowymi po koszeniu.

15.2. Wymagania wobec pracownika

Do obstugi kosy lub podkaszarki moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktdry:
posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z niniejszg instrukcjg,

zna instrukcje obstugi urzadzenia,

zostat przeszkolony z zasad bezpiecznej pracy,

posiada umiejetnos¢ prawidtowej obstugi urzadzenia.
Pracownik nie moze wykonywac pracy, jezeli:

znajduje sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,
jest w stanie zmeczenia uniemozliwiajgcym bezpieczng prace,
nie zna zasad obstugi urzgdzenia,

urzadzenie jest niesprawne.

15.3. Zagrozenia wystepujgce podczas pracy
Podczas pracy kosg lub podkaszarkg moga wystapic:
Zagrozenia mechaniczne:

kontakt z wirujgca gtowica tnacg,

przeciecie lub uraz koriczyn,

odrzut urzadzenia,

uszkodzenie elementéw tngacych.

Zagrozenia od otoczenia:

wyrzucanie kamieni, kawatkéw drewna i innych przedmiotdw,
uderzenie 0s6b postronnych,

uszkodzenie szyb, elewacji, pojazdéw lub urzgdzer znajdujacych sie w poblizu.
Zagrozenia fizyczne:

hatas,

drgania,

zapylenie,

spaliny w przypadku urzadzen spalinowych.
Zagrozenia organizacyjne:

praca w poblizu mieszkancow,

ruch pieszych,

ruch pojazdow,

nieréwnosci terenu.
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15.4. Srodki ochrony indywidualnej

Podczas pracy nalezy stosowac:

odziez roboczg,

obuwie ochronne z podeszwa antyposlizgowa,
rekawice ochronne,

okulary ochronne lub ostone twarzy,

ochronniki stuchu,

dtugie spodnie robocze,

kamizelke ostrzegawcza podczas pracy w poblizu drég i parkingow.
Przy pracy kosg spalinowg zaleca sie stosowanie:
przytbicy ochronnej,

rekawic antywibracyjnych,

obuwia odpornego na wilgo¢ i zabrudzenia.

15.5. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem pracy konserwator powinien:
Sprawdzi¢ miejsce wykonywania pracy.

Usungc¢ przeszkody znajdujgce sie w obszarze koszenia.
Sprawdzi¢, czy w trawie nie znajdujg sie:

kamienie,

szkto,

metalowe elementy,

odpady,

inne przedmioty mogace zostaé wyrzucone przez urzadzenie.
Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia.

Nalezy sprawdzic:

stan ostony elementu tngcego,

stan gtowicy lub noza,

zamocowanie elementéw roboczych,

sprawnos¢ uchwytow,

dziatanie wytgcznika,

stan przewodu zasilajgcego (podkaszarki elektryczne).
W przypadku kosy spalinowej nalezy dodatkowo sprawdzic:
szczelnos¢ zbiornika paliwa,

poziom oleju (jezeli dotyczy),

stan filtra powietrza,

poprawno$¢ montazu elementow roboczych.

15.6. Przygotowanie miejsca pracy

Przed rozpoczeciem koszenia nalezy:
wyznaczy¢ bezpieczng strefe pracy,

usungc osoby postronne,

zabezpieczy( przejscia dla mieszkaricow,
zachowac szczegdlng ostroznos¢ w poblizu:
placow zabaw,

wejs¢ do budynkdw,

parkingow,

ciggow pieszych.
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Odlegtos¢ od oséb postronnych powinna zapewniaé bezpieczeAstwo przed wyrzucanymi przedmiotami.

15.7. Zasady bezpiecznej obstugi kosy
Podczas pracy nalezy:

trzymacd urzadzenie obiema rekami,
utrzymywac stabilng pozycje ciata,

stosowac wtasciwy kierunek ruchu urzadzenia,
kontrolowac obszar pracy,

wykonywac ruchy spokojne i kontrolowane,
robi¢ przerwy podczas dtugotrwatej pracy,
wytgczy¢ urzadzenie przed przenoszeniem.
Podczas koszenia nalezy zwraca¢ uwage na:
osoby znajdujgce sie w poblizu,

zwierzeta,

przeszkody terenowe,

mozliwos¢ uszkodzenia mienia spétdzielni lub mieszkanicow.

15.8. Zasady pracy w poblizu budynkéw i infrastruktury
Przy koszeniu w poblizu:

okien,

drzwi wejsciowych,

samochododw,

placéw zabaw,

lamp,

ogrodzen,

urzadzen technicznych,

nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé.

Nie wolno kierowac strumienia wyrzucanego materiatu w strone:
ludzi,

pojazddw,

elewacji budynkodw,

szyb.

15.9. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

pracy bez wymaganych srodkéw ochrony,

uzywania urzgdzenia z uszkodzong ostong,

pracy niesprawnym sprzetem,

zdejmowania zabezpieczen,

pozostawiania uruchomionej kosy bez nadzoru,
tankowania gorgcego silnika,

palenia podczas tankowania,

koszenia w poblizu 0séb postronnych,

uzywania urzadzenia niezgodnie z instrukcjg producenta,
wykonywania pracy podczas burzy lub silnego wiatru.
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15.10. Czynnosci po zakoriczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy nalezy:

wytaczy¢ urzadzenie,

odczekac do zatrzymania elementdw wirujacych,

oczyscic urzadzenie z trawy i zabrudzen,

sprawdzic stan techniczny,

uzupetni¢ paliwo tylko w bezpiecznych warunkach (jezeli jest wymagane),
przechowywac sprzet w wyznaczonym miejscu.

15.11. Postepowanie w razie awarii

W przypadku awarii nalezy:

Natychmiast wytgczy¢ urzadzenie.

Odtaczyc¢ zasilanie (urzadzenie elektryczne).

Nie podejmowac pracy do czasu usuniecia usterki.
Oznaczy¢ urzadzenie jako niesprawne.
Powiadomic przetozonego.

15.12. Postepowanie w razie wypadku
W przypadku wypadku nalezy:
przerwac prace,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,
udzieli¢ pierwszej pomocy,

wezwac pomoc, jezeli jest potrzebna,
powiadomié przetozonego,
zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

15.13. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcjg BHP obstugi kosy spalinowej i podkaszarki oraz

zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
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Rozdziat 16
Instrukcja BHP obstugi kosiarki spalinowej i elektrycznej

16.1. Cel instrukgcji

Celem instrukgji jest okreslenie zasad bezpiecznej pracy podczas obstugi kosiarek spalinowych i elektrycznych
wykorzystywanych przez konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spétdzielni Mieszkaniowej.

Instrukcja dotyczy prac zwigzanych z:

koszeniem trawnikéw na terenach osiedlowych,

utrzymaniem terendw zielonych,

pielegnacja trawnikéw przy budynkach mieszkalnych,

koszeniem terendw przy ciggach pieszych, parkingach i placach gospodarczych,

porzgdkowaniem terendw po zakoriczeniu koszenia.

16.2. Wymagania wobec pracownika

Do obstugi kosiarki moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktory:
posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z instrukcjg stanowiskowg,

zna instrukcje obstugi urzadzenia,

zostat przeszkolony z bezpiecznej obstugi sprzetu,

zna zasady zabezpieczania terenu pracy.

Pracownik nie moze obstugiwac kosiarki, jezeli:

znajduje sie pod wptywem alkoholu lub srodkdw ograniczajgcych sprawnosé,
nie zna zasad uzytkowania urzadzenia,

urzadzenie jest uszkodzone,

warunki pracy stwarzajg zagrozenie dla niego lub oséb postronnych.

16.3. Zagrozenia wystepujace podczas pracy
Podczas pracy kosiarkg mogg wystgpic:
Zagrozenia mechaniczne:

kontakt z obracajgcym sie nozem tngcym,
przeciecie koniczyn,

wyrzucanie kamieni i innych przedmiotow,
uderzenie przez elementy wirujace,
przewrdcenie urzadzenia.

Zagrozenia zwigzane z terenem:
nieréwnosci podtoza,

doty i zagtebienia,

mokra lub $liska trawa,

krawezniki i przeszkody terenowe.
Zagrozenia fizyczne:

hatas,

drgania,

spaliny,

pyt i alergeny roslinne.

Zagrozenia organizacyjne:

obecnos¢ mieszkancow,

dzieci na terenach rekreacyjnych,

¥
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ruch pojazddw,
mozliwos¢ uszkodzenia mienia.

16.4. Srodki ochrony indywidualnej

Podczas pracy nalezy stosowac:

odziez robocza,

obuwie ochronne z podeszwg antyposlizgowa,
rekawice ochronne,

okulary ochronne lub ostone twarzy,

ochronniki stuchu przy pracy z kosiarka spalinowg,
dtugie spodnie robocze.

Podczas pracy na terenach ogélnodostepnych zaleca sie stosowanie:

kamizelki ostrzegawczej,
dodatkowego oznakowania miejsca pracy.

16.5. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem koszenia nalezy:
Sprawdzi¢ miejsce pracy.

Usung¢ przeszkody z powierzchni trawnika.
Sprawdzi¢, czy teren jest bezpieczny dla mieszkancow.
Zabezpieczy¢ obszar pracy.

Nalezy usuna¢ w szczegdlnosci:

kamienie,

gatezie,

szkto,

metalowe elementy,

odpady,

zabawki pozostawione na trawniku.

16.6. Kontrola techniczna kosiarki

Przed uzyciem nalezy sprawdzié:

stan obudowy,

zamocowanie noza tngcego,

stan oston,

sprawnos$¢ uchwytu prowadzacego,

dziatanie wytgcznika bezpieczenstwa,

stan kot,

stan kosza na trawe.

W przypadku kosiarki spalinowej nalezy dodatkowo sprawdzic:
poziom paliwa,

szczelnosé uktadu paliwowego,

poziom oleju,

stan filtra powietrza.

W przypadku kosiarki elektrycznej nalezy sprawdzic:
przewdd zasilajacy,

wtyczke,

przedtuzacz,

zabezpieczenie przewodu przed przecieciem.
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16.7. Przygotowanie terenu pracy

Przed rozpoczeciem koszenia nalezy:

ustali¢ obszar pracy,

zabezpieczy¢ przejscia dla mieszkancéw,

usunac osoby postronne ze strefy pracy,

zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy placach zabaw,
zwrdci¢ uwage na zwierzeta znajdujgce sie w poblizu.

Nie wolno rozpoczynac pracy, jezeli istnieje ryzyko uderzenia oséb postronnych wyrzucanymi przedmiotami.

16.8. Zasady bezpiecznej obstugi kosiarki

Podczas pracy nalezy:

prowadzic¢ kosiarke zgodnie z instrukcjg producenta,
utrzymywac stabilng pozycje,

poruszac sie spokojnie i kontrolowanie,

obserwowac teren przed urzgdzeniem,

zachowac ostroznosé przy zmianie kierunku jazdy,

wytgczy¢ urzadzenie przed podnoszeniem, przenoszeniem lub czyszczeniem.
Podczas pracy na pochytosciach nalezy:

zachowac szczegdlng ostroznosé,

prowadzi¢ urzgdzenie w sposdb zapobiegajacy utracie kontroli,
unikaé pracy na bardzo stromych skarpach.

16.9. Czyszczenie i usuwanie zatorow

Przed usunigeciem trawy lub zablokowania noza nalezy:

Wytgczy¢ silnik.

Odtaczy¢ przewdd zasilajacy (kosiarka elektryczna).

Odczekac do catkowitego zatrzymania noza.

Uzy¢ odpowiednich narzedzi lub rekawic ochronnych.

Zabrania sie wkfadania ragk pod obudowe przy pracujgcym urzadzeniu.

16.10. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

pracy bez wymaganych srodkéw ochrony,
uzywania kosiarki bez oston,

zdejmowania zabezpieczen,

pracy uszkodzonym urzadzeniem,

przewozenia 0séb na kosiarce,

tankowania podczas pracy silnika,

pozostawiania uruchomionej kosiarki bez nadzoru,
koszenia w poblizu 0séb postronnych,

uzywania urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

16.11. Czynnosci po zakoriczeniu pracy
Po zakonczeniu koszenia nalezy:
wytgczy¢ urzadzenie,

odczekac do zatrzymania noza,

oczysci¢ kosiarke z trawy,
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sprawdzi¢ stan techniczny,

uzupetnié paliwo tylko po ostygnieciu silnika,

odstawic urzadzenie w wyznaczone miejsce.

Teren pracy nalezy uporzgdkowad i usung¢ pozostatosci po koszeniu.

16.12. Postepowanie w przypadku awarii

W przypadku awarii nalezy:

Natychmiast przerwac prace.

Wytgczyc¢ urzgdzenie.

Zabezpieczyc sprzet przed ponownym uzyciem.

Oznaczy¢ urzadzenie jako niesprawne.

Zgtosic usterke przetozonemu.

Nie wolno uzytkowac urzadzenia, ktére moze powodowac zagrozenie.

16.13. Postepowanie w razie wypadku

W razie wypadku nalezy:

zatrzymac prace,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy,

powiadomié przetozonego,

wezwac pomoc medyczng w razie potrzeby,

pozostawi¢ miejsce zdarzenia zabezpieczone do czasu przeprowadzenia czynnosci powypadkowych.

16.14. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcjg
Oswiadczam, ze zostatem{am) zapoznany(a) z instrukcjg BHP obstugi kosiarki spalinowej i elektrycznej oraz

zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
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Rozdziat 17

Instrukcja BHP bezpiecznej pracy z elektronarzedziami

(wiertarki, wkretarki, mtotowiertarki, szlifierki kgtowe, wyrzynarki, pilarki reczne i inne elektronarzedzia
stosowane przez konserwatorow)

17.1. Cel instrukcji

Celem instrukgji jest okredlenie zasad bezpiecznej pracy podczas uzytkowania elektronarzedzi przez
konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spétdzielni Mieszkaniowej.
Instrukcja ma zastosowanie podczas wykonywania prac:
remontowych,

naprawczych,

montazowych,

slusarskich,

stolarskich,

instalacyjnych,

konserwacyjnych.

Dotyczy w szczegdlnosci elektronarzedzi:

wiertarek,

wkretarek,

miotowiertarek,

szlifierek katowych,

wyrzynarek,

pilarek recznych,

opalarek,

innych urzgdzen zasilanych energig elektryczna.

17.2. Wymagania wobec pracownika

Do pracy z elektronarzedziami moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktéry:

posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z instrukcja stanowiskowsg,

zna instrukcje obstugi urzgdzenia,

zostat przeszkolony w zakresie bezpiecznej pracy,

posiada odpowiednie umiejetnosci do wykonania okreslonej czynnosci.

Prace wymagajace specjalnych kwalifikacji mogg wykonywa¢ wytacznie pracownicy posiadajacy wymagane
uprawnienia.

17.3. Podstawowe zagrozenia

Podczas pracy elektronarzedziami mogg wystgpic:
Zagrozenia mechaniczne:

skaleczenia,

przeciecia,

pochwycenie odziezy lub rekawic przez elementy ruchome,
odrzut narzedzia,

odpryski materiatu.

Zagrozenia elektryczne:

porazenie pragdem,

uszkodzenie izolacji przewodu,
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zwarcie,

pozar.

Zagrozenia fizyczne:

hatas,

drgania,

zapylenie,

odpryski metalu, drewna lub betonu.
Zagrozenia organizacyjne:

praca w pomieszczeniach zamieszkatych,
obecnos¢ mieszkancow,

praca w ograniczonej przestrzeni,
nieprawidtowe zabezpieczenie miejsca pracy.

17.4. Srodki ochrony indywidualnej

W zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy nalezy stosowac:

odziez robocza,

obuwie ochronne,

rekawice robocze odpowiednie do rodzaju pracy,

okulary ochronne,

ochronniki stuchu,

maski przeciwpytowe,

przytbice ochronng przy pracach powodujgcych powstawanie odpryskow.

Przy pracy ze szlifierkg katowa oraz urzadzeniami powodujacymi intensywne iskrzenie zaleca sie stosowanie

petnej ochrony twarzy.

17.5. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed rozpoczeciem pracy naiezy:
Sprawdzi¢ rodzaj wykonywanej czynnosci.
Oceni¢ zagrozenia wystepujace na stanowisku.
Przygotowac witasciwe narzedzie i osprzet.
Sprawdzic¢ stan techniczny urzadzenia.
Nalezy sprawdzic:

stan obudowy,

przewdd zasilajgcy,

wtyczke,

wytacznik,

uchwyty,

ostony zabezpieczajgce,

elementy robocze.

17.6. Zasady dotyczgce przewodow elektrycznych

Podczas pracy nalezy:

chronic przewody przed przecieciem i uszkodzeniem,

zabezpieczac je przed przejsciem oséb i pojazdow,

unikac kontaktu przewododw z wodg i wilgocig,

stosowac sprawne przedtuzacze przeznaczone do danego rodzaju pracy.
Zabrania sie:

uzywania przewoddw z uszkodzona izolacja,
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naprawiania przewoddw tasma izolacyjng jako rozwigzania statego,
ciggniecia urzadzenia za przewdd,
wyciggania wtyczki z gniazda poprzez szarpanie przewodu.

17.7. Bezpieczna obstuga elektronarzedzi

Podczas pracy nalezy:

stosowac wiasciwe koricowki i osprzet,

mocowac obrabiany materiat,

utrzymywac stabilng pozycje ciata,

trzymac urzadzenie zgodnie z instrukcjg producenta,

wytaczad urzadzenie po zakonczeniu czynnosci,

odktadac narzedzie dopiero po catkowitym zatrzymaniu elementéw ruchomych.

17.8. Szczegélne zasady pracy ze szlifierka katowa

Przy pracy ze szlifierkg nalezy:

stosowac wtasciwa tarcze przeznaczong do danego materiatu,
sprawdzic stan tarczy przed uzyciem,

stosowac ostone tarczy,

uzywac okularéw lub przytbicy ochronnej,

zabezpieczy¢ osoby znajdujace sie w poblizu przed iskrami i odpryskami.
Zabrania sie:

uzywania uszkodzonych lub peknietych tarcz,

zdejmowania ostony tarczy,

dociskania urzadzenia nadmierng sita,

wykonywania prac bez ochrony oczu.

17.9. Szczegodlne zasady pracy w mieszkaniach i budynkach spétdzielni
Podczas prac w lokalach mieszkalnych, klatkach schodowych i pomieszczeniach wspdinych nalezy:
zabezpieczy¢ miejsce pracy,

ograniczy¢ dostep oséb postronnych,

chroni¢ elementy budynku przed uszkodzeniem,

stosowac zabezpieczenia przeciwpytowe,

usuwac odpady po zakoriczeniu pracy.

Nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na:

dzieci,

osoby starsze,

zwierzeta domowe,

ruch mieszkancow.

17.10. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

uzywania niesprawnych elektronarzedszi,

pracy bez wymaganych srodkédw ochrony,

zdejmowania oston zabezpieczajgcych,

wykonywania napraw przy podtgczonym urzadzeniu,

uzywania narzedzia niezgodnie z przeznaczeniem,

pozostawiania pracujcego urzgdzenia bez nadzoru,

pracy w wilgotnych warunkach urzgdzeniami do tego nieprzystosowanymi.
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17.11. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Po zakorniczeniu pracy nalezy:

wytgczy¢ urzadzenie,

odtaczyc je od zasilania,

oczyscic sprzet,

sprawdzic¢ stan techniczny,

uporzgdkowac miejsce pracy,

odtozy¢ urzagdzenie do wyznaczonego miejsca.

17.12. Postepowanie w przypadku awarii
W przypadku stwierdzenia:
uszkodzenia przewodu,

nietypowego hatasu,

iskrzenia,

przegrzewania,

niesprawnosci zabezpieczen,

nalezy:

Natychmiast przerwac prace.
Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania.
Oznaczyc¢ urzadzenie jako niesprawne.
Powiadomi¢ przetozonego.

17.13. Postepowanie w razie wypadku
W razie wypadku nalezy:

zatrzymac prace,

zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,
udzieli¢ pierwszej pomocy,

wezwac pomoc,

powiadomi¢ przetozonego,
zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

17.14. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja
Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcjg BHP bezpiecznej pracy z elektronarzedziami i
zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

Imie i nazwisko pracownika: .......cccceeovevieeienienienieieeieee,
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Rozdziat 18
Instrukcja BHP pracy na drabinach i podestach roboczych

18.1. Cel instrukgji

Celem instrukcji jest okredlenie zasad bezpiecznego wykonywania prac z wykorzystaniem drabin, podestéw
roboczych i przenosnych urzadzen dostepowych przez konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spétdzielni
Mieszkaniowej.

Instrukcja dotyczy w szczegdlnosci prac:

wymiany zrodet Swiatta,

drobnych napraw instalacyjnych,

prac konserwacyjnych przy scianach i sufitach,

napraw zamkéw, samozamykaczy, drzwi i okien,

prac porzadkowych i technicznych wymagajgcych krétkotrwatego dostepu na wysokosé.

18.2. Zakres stosowania

Drabiny i podesty mogg byc¢ stosowane wytgcznie do prac:

krétkotrwatych,

o niewielkim zakresie,

niewymagajacych duze;j sity,

wykonywanych w bezpiecznych warunkach.

Do prac dtugotrwatych, wymagajacych duzego wysitku, uzywania ciezkich narzedzi lub przyjmowania
wymuszonej pozycji ciata nalezy stosowac¢ odpowiednie urzadzenia robocze, np. podesty lub rusztowania.

18.3. Wymagania wobec pracownika

Do pracy z uzyciem drabin moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktory:
posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z niniejszg instrukcjg,

zna zasady bezpiecznego uzytkowania drabin,

posiada odpowiednie doswiadczenie w wykonywaniu prac.

Pracownik nie moze wykonywac pracy na drabinie, jezeli:

znajduje sie pod wptywem alkoholu lub sSrodkéw ograniczajacych sprawnosé,
wystepuja niekorzystne warunki atmosferyczne,

drabina jest uszkodzona,

miejsce pracy nie zostato odpowiednio zabezpieczone.

18.4. Zagrozenia wystepujgce podczas pracy
Podczas pracy na drabinach i podestach mogg wystapic:
Zagrozenia mechaniczne:

upadek z wysokosci,

przewrdcenie drabiny,

zsuniecie sie drabiny,

upadek narzedzi i materiatow.

Zagrozenia organizacyjne:

praca w ciggach komunikacyjnych,

obecnos¢ mieszkancow,

brak zabezpieczenia miejsca pracy,
niewtasciwy dobor sprzetu.
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Zagrozenia dodatkowe:

porazenie pragdem przy pracach przy instalacjach,
skaleczenia narzedziami,

przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.

18.5. Wymagania dotyczace drabin

Drabiny uzywane przez konserwatordéw powinny:
posiadac sprawng konstrukcje,

by¢ stabilne,

posiadac sprawne stopnie i szczeble,

posiadac zabezpieczenia przed rozsunieciem (jezeli dotyczy),
by¢ utrzymywane w czystosci.

Zabrania sie uzywania drabin:

uszkodzonych,

prowizorycznie naprawianych,

z brakujgcymi szczeblami,

zabrudzonych substancjami powodujgcymi poslizg.

18.6. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Przed uzyciem drabiny nalezy:
Sprawdzic jej stan techniczny.
Sprawdzi¢ miejsce ustawienia.
Usungc przeszkody.

Zapewni¢ stabilne i réwne podtoze.
Zabezpieczy¢ miejsce pracy.

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

Sliskie powierzchnie,

ruch mieszkancow,

drzwi moggace zostac otwarte,
przejscia komunikacyjne.

18.7. Zasady bezpiecznego ustawiania drabiny
Drabine nalezy ustawiac:

na stabilnym podtozu,

zgodnie z instrukcjg producenta,

w sposéb uniemozliwiajacy jej przesuniecie.

Przy pracy w miejscach ogdélnodostepnych nalezy:
oznakowac miejsce pracy,

zabezpieczy(¢ przejscie,

nie pozostawiac rozstawionej drabiny bez nadzoru.

18.8. Zasady bezpiecznej pracy na drabinie
Podczas pracy nalezy:

zachowac trzy punkty podparcia,

utrzymywac stabilng pozycje,

korzystac z kieszeni lub pasa narzedziowego,
ograniczac czas pracy na drabinie,

schodzi¢ z drabiny przed zmiang jej potozenia.



Nalezy unikac:

wychylania sie poza obrys drabiny,

wykonywania gwattownych ruchdéw,

przenoszenia cigezkich przedmiotdw podczas przebywania na drabinie.

18.9. Praca z narzedziami na drabinie

Podczas pracy z narzedziami nalezy:

uzywac lekkich narzedzi,

zabezpieczaé narzedzia przed upadkiem,

nie przenosi¢ ciezkich elementdw,

nie uzywac elektronarzedzi wymagajacych duzej sity nacisku.
Zabrania sie wykonywania na drabinie prac:

z uzyciem ciezkich elektronarzedzi,

wymagajgcych oburecznego dziatania i utraty stabilnosci,
powodujgcych silne drgania.

18.10. Prace w poblizu instalacji elektrycznych

Przy pracach w poblizu instalacji elektrycznych nalezy:

zachowac szczegdlng ostroznosé,

stosowac odpowiednie narzedzia,

nie dotykac elementdéw instalacji bez uprawnien,

wytgczy¢ napiecie, jezeli jest to wymagane i mozliwe.

Prace przy instalacjach elektrycznych moga wykonywac wytacznie osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje.

18.11. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

ustawiania drabiny na przypadkowych podwyzszeniach,
ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

pracy na ostatnich niedozwolonych szczeblach,
przesuwania drabiny, gdy pracownik znajduje sie na niej,
pracy na drabinie podczas silnego wiatru,

pozostawiania narzedzi na stopniach,

uzywania uszkodzonych drabin.

18.12. Praca na podestach roboczych

Przy korzystaniu z podestéw nalezy:

sprawdzic ich stan techniczny,

ustawic je na stabilnym podtozu,

stosowac zabezpieczenia przewidziane przez producenta,

nie przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia,

nie przesuwac podestu z pracownikiem znajdujgcym sie na nim.

18.13. Czynnosci po zakoriczeniu pracy
Po zakorczeniu pracy nalezy:

usuna¢ narzedzia i materiaty,

ztozy¢ drabine zgodnie z instrukcja,
oczyscic sprzet,

odtozy¢ go w wyznaczone miejsce,




S A S

zgtosic¢ zauwazone uszkodzenia.

18.14. Postepowanie w razie wypadku

W przypadku upadku lub innego zdarzenia nalezy:

Przerwac prace.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wezwac pomoc medyczng, jezeli jest potrzebna.

Powiadomi¢ przetozonego.

Nie zmienia¢ miejsca zdarzenia, jezeli nie jest to konieczne dla ratowania zycia.

18.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja
Oswiadczam, ze zostatem{am) zapoznany(a) z instrukcja BHP pracy na drabinach i podestach roboczych oraz
zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

Imie i nazwisko pracownika: ......ccccceevveeiciiniiinieiiiiicecceee
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Rozdziat 19
Instrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci

19.1. Cel instrukcji

Celem instrukgji jest okreslenie zasad bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci przez konserwatoréw
grupy konserwacyjnej Spotdzielni Mieszkaniowej oraz okreslenie sposobu organizacji tych prac w celu
ograniczenia ryzyka upadku i innych zagrozen.

Instrukcja dotyczy prac wykonywanych w szczegdlnosci:

na dachach budynkdw,

na podestach i rusztowaniach,

przy elewacjach,

przy obiektach matej architektury,

przy urzgdzeniach zamontowanych na wysokosci,

przy uzyciu podnosnikéw i innych urzadzen dostepowych.

19.2. Definicja pracy na wysokosci

Za pracg na wysokosci uwaza sie prace wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1
m nad poziomem podtogi lub ziemi, jezeli powierzchnia ta nie jest zabezpieczona ze wszystkich stron statymi
konstrukcjami lub innymi zabezpieczeniami chronigcymi przed upadkiem.

Do prac na wysokosci nie zalicza si¢ pracy wykonywanej na powierzchni zabezpieczonej ze wszystkich stron
petnymi Scianami albo balustradami spetniajgcymi wymagania bezpieczeristwa.

19.3. Wymagania wobec pracownika

Do wykonywania prac na wysokosci moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktdry:
posiada aktualne badania lekarskie uwzgledniajace prace na wysokosci,
odbyt wymagane szkolenia BHP,

zostat zapoznany z oceng ryzyka zawodowego,

zostat przeszkolony w zakresie wykonywania konkretnej pracy,

posiada wymagane kwalifikacje, jezeli s3 wymagane.

Pracownik nie moze wykonywac prac na wysokosci, jezeli:

nie posiada odpowiednich badan,

znajduje sie pod wptywem alkoholu lub srodkdw ograniczajacych sprawnos,
wystepujg warunki zagrazajgce bezpieczenstwu,

nie posiada wymaganego zabezpieczenia.

19.4. Zagrozenia wystepujace podczas prac na wysokosci
Podczas prac na wysokosci mogg wystgpic:
Zagrozenia podstawowe:

upadek z wysokosci,

spadanie narzedzi i materiatdw,

utrata réwnowagi,

poslizgniecie,

potkniecie.

Zagrozenia dodatkowe:

silny wiatr,

oblodzenie,

mokre powierzchnie,

niewtasciwe zabezpieczenie stanowiska,




o A B N

porazenie prgdem,
kontakt z ostrymi elementami konstrukcji.

19.5. Organizacja prac na wysokosci

Przed rozpoczeciem prac nalezy:

Okresli¢ zakres i sposob wykonania pracy.

Oceni¢ wystepujace zagrozenia.

Przygotowac odpowiedni sprzet.

Zabezpieczy¢ teren ponizej miejsca pracy.

Ustali¢ sposdb komunikacji.

Sprawdzi¢ warunki atmosferyczne.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane w sposdb ograniczajgcy koniecznos¢ przebywania pracownika
w strefie zagrozenia.

19.6. Zabezpieczenie miejsca pracy
Miejsce pracy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0sdb postronnych.
W zaleznosci od sytuacji nalezy stosowac:
tasmy ostrzegawcze,

barierki,

oznakowanie ostrzegawcze,

wygrodzenie strefy niebezpiecznej.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na:
wejscia do budynkow,

chodniki,

place zabaw,

parkingi,

ciggi komunikacyjne.

19.7. Srodki ochrony indywidualnej

W zaleznosci od rodzaju pracy nalezy stosowac:
hetm ochronny,

obuwie ochronne z podeszwa antyposlizgowg,
rekawice robocze,

odziez roboczg,

okulary ochronne,

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Sprzet chronigcy przed upadkiem moze obejmowac:
szelki bezpieczenstwa,

linki bezpieczenstwa,

amortyzatory,

urzadzenia samohamowne,

punkty kotwiczenia.

19.8. Kontrola sprzetu zabezpieczajacego
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic:
stan szelek bezpieczenstwa,

stan tasm i szwow,

stan klamer i zatrzasnikow,

an



kompletnos¢ wyposazenia,

brak uszkodzert mechanicznych.

Nie wolno uzywac sprzetu:

uszkodzonego,

po upadku obcigzajacym sprzet,

bez oznaczen i kontroli wymaganej przez producenta.

19.9. Warunki atmosferyczne

Prac na wysokosci nie nalezy wykonywaé podczas:

silnego wiatru,

burzy,

intensywnych opadow,

oblodzenia,

ograniczonej widocznosci.

Pracownik wykonujacy prace na dachu lub konstrukcji powinien kazdorazowo oceni¢ bezpieczefstwo
warunkdw pracy.

19.10. Prace na dachach budynkéw mieszkalnych
Przed wejsciem na dach nalezy:

uzyskac zgode przetozonego, jezeli jest wymagana organizacyjnie,
sprawdzi¢ mozliwos¢ bezpiecznego wejscia,
zabezpieczy¢ wejscie na dach,

usunac lub oznaczy¢ zagrozenia.

Podczas pracy na dachu nalezy:

poruszac sie ostroznie,

korzystac z wyznaczonych przejsé,

zabezpieczac narzedzia przed upadkiem,

nie pozostawia¢ materiatdw moggcych spasc.

19.11. Prace przy uzyciu podnosnikéw

Przy korzystaniu z podnosnika nalezy:

posiada¢ wymagane przeszkolenie lub uprawnienia, jezeli s3 wymagane,
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia,

przestrzegac instrukcji producenta,

stosowac zabezpieczenia przewidziane dla urzadzenia,

nie przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia.

Zabrania sie:

opuszczania kosza podczas pracy w sposob niekontrolowany,
wychylania sie poza zabezpieczenia,

uzywania podnosnika jako dZzwigu do podnoszenia materiatdw.

19.12, Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

wykonywania prac na wysokosci bez zabezpieczen,

pracy na uszkodzonym sprzecie,

uzywania przypadkowych podwyizszen,

stawania na elementach nieprzeznaczonych do tego celu,
pozostawiania narzedzi niezabezpieczonych,
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wykonywania pracy przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych.

19.13. Czynnosci po zakoriczeniu pracy

Po zakoriczeniu pracy nalezy:

usungac narzedzia i materiaty,

sprawdzi¢, czy teren ponizej jest bezpieczny,
zabezpieczyc sprzet,

oczysci¢ miejsce pracy,

zgtosi¢ zauwazone probiemy lub uszkodzenia.

19.14. Postepowanie w razie wypadku

W przypadku upadku lub innego zdarzenia nalezy:

Natychmiast przerwac prace.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wezwacé pomoc medyczna.

Powiadomi¢ przetozonego.

Nie zmienia¢ miejsca zdarzenia, jezeli nie jest to konieczne dla ratowania zycia.

19.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcjg BHP wykonywania prac na wysokosci i zobowigzuje sie
do jej przestrzegania.

Imie i nazwisko pracownikas: ... s
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Rozdziat 20
Instrukcja BHP wykonywania prac elektrycznych przez konserwatoréw

20.1. Cel instrukgcji

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpiecznego wykonywania czynnosci zwigzanych z eksploatacja,
konserwacjq i drobnymi pracami przy instalacjach oraz urzadzeniach elektrycznych wykonywanych przez
konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spétdzielni Mieszkaniowe;.

Instrukcja ma na celu ograniczenie ryzyka:

porazenia pragdem elektrycznym,

powstania pozaru,

uszkodzenia instalacji,

wypadkéw podczas wykonywania prac konserwacyjnych.

20.2.

Instrukcja dotyczy czynnosci wykonywanych przy:

instalacjach elektrycznych czesci wspdlnych budynkéw,

oswietleniu klatek schodowych,

oprawach oswietleniowych,

urzadzeniach technicznych,

gniazdach i osprzecie elektrycznym (w zakresie dopuszczonym posiadanymi kwalifikacjami),
urzadzeniach zasilanych energig elektryczna.

20.3. Wymagania wobec pracownika

Pracownik wykonujacy prace przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych musi:

posiada¢ wymagane kwalifikacje, jezeli s3 wymagane przepisami,

posiadac aktualne szkolenie BHP,

posiadac aktualne badania lekarskie,

znac zasady udzielania pierwszej pomocy przy porazeniu pradem,

znac instrukcje eksploatacji urzadzen.

Pracownik bez wymaganych kwalifikacji moze wykonywac wytgcznie czynnosci niewymagajace uprawnien,
zgodnie z zakresem powierzonych obowigzkéw i poleceniem przetozonego.

20.4. Podstawowe zagrozenia

Podczas prac elektrycznych mogg wystgpic:
Zagrozenia elektryczne:

porazenie prgdem,

poparzenie tukiem elektrycznym,

zwarcie,

pozar instalacji.

Zagrozenia mechaniczne:

upadek z wysokosci podczas wymiany opraw,
skaleczenia narzedziami,

upadek elementdw.

Zagrozenia organizacyjne:

praca w miejscach dostepnych dla mieszkarncow,
brak zabezpieczenia miejsca pracy,
niewtasciwe rozpoznanie instalacji.
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20.5. Zasady ogolne bezpiecznej pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

Ustali¢ zakres wykonywanych czynnosci.

Sprawdzi¢, czy pracownik posiada wymagane kwalifikacje.

Okreslic¢ zagrozenia.

Przygotowac wtasciwe narzedzia.

Zabezpieczy¢ miejsce pracy.

Podstawowg zasadg jest wykonywanie orac przy instalacjach eiektrycznych w stanie beznapieciowym, jezeli
charakter pracy na to pozwala.

20.6. Wytgczenie napiecia przed rozpoczeciem pracy

Przed rozpoczeciem prac, jezeli jest to wymagane, nalezy:

odtaczyc zasilanie,

zabezpieczy¢ przed przypadkowym zataczeniem,

sprawdzi¢ brak napiecia odpowiednim sprzetem,

oznaczy¢ miejsce wykonywania pracy.

Nie wolno rozpoczynac pracy, jezeli nie ma pewnosci, ze instalacja jest bezpieczna.

20.7. Narzedzia i wyposazenie

Do prac elektrycznych nalezy uzywac:
sprawnych narzedzi,

narzedzi przeznaczonych do prac elektrycznych,
sprawnych miernikdw i przyrzaddw kontrcinych,
odpowiednich srodkéw ochrony.

Narzedzia powinny posiadac:

nieuszkodzone izolowane rekcjesci,

sprawng konstrukcje,

oznaczenia producenta.

20.8. Srodki ochrony indywidualnej

W zaleznosci od rodzaju pracy nalezy stosowac:

rekawice ochronne,

obuwie ochronne,

okulary ochronne,

odziez robocza,

sprzet ochronny przewidziany dla danego rodzaju czynnosci.

Przy pracach w poblizu urzgdzen elektrycznych nalezy stosowac srodki adekwatne do wystepujgcego
zagrozenia.

20.9. Prace przy oswietleniu klatek schodowych
Przy wymianie Zrodet swiatta lub opraw nalezy:
zabezpieczy¢ miejsce pracy,

wytgczyc zasilanie, jezeli jest to wymagane,
uzywac sprawnej drabiny lub podestu,
zabezpieczy¢ narzedzia przed upadkiem.

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

przechodzgcych mieszkancow,

dzieci,
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mozliwos¢ otwarcia drzwi,
stabilnos¢ podtoza.

20.10. Prace w pomieszczeniach technicznych
Przy pracach w:

piwnicach,

weztach cieplnych,

hydroforniach,

garazach,

pomieszczeniach gospodarczych,

nalezy:

zapewni¢ odpowiednie oswietlenie,

sprawdzi¢ warunki srodowiskowe,

stosowac wtasciwe srodki ochrony,

nie wykonywac czynnosci poza posiadanymi kwalifikacjami.

20.11. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

wykonywania prac bez wymaganych kwalifikacji,

pracy przy uszkodzonych instalacjach,

uzywania uszkodzonych przewoddw i narzedzi,

dotykania elementéw mogacych znajdowac sie pod napieciem,
wykonywania napraw prowizorycznych,

zabezpieczania usterek poprzez nieprofesjonalne rozwigzania,
pracy w warunkach zagrozenia bez odpowiednich zabezpieczen.

20.12. Postepowanie w przypadku porazenia pragdem

W przypadku porazenia pragdem nalezy:

Nie dotykaé poszkodowanego przed odtgczeniem Zrddta napiecia.
Odfaczyc zasilanie, jezeli jest to mozliwe i bezpieczne.

Wezwac pomoc.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Kontynuowac dziatania ratunkowe do czasu przybycia stuzb.

20.13. Postepowanie w przypadku awarii instalacji
W przypadku zauwazenia:

iskrzenia,

zapachu spalenizny,

nagrzewania elementow,

uszkodzenia przewododw,

nietypowego dziatania urzadzenia,

nalezy:

Przerwac prace.

Jezeli jest to bezpieczne — odtgczy¢ zasilanie.
Zabezpieczy¢ miejsce.

Powiadomic¢ przetozonego.




20.14. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu prac nalezy:

sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania czynnosci,

uporzadkowac stanowisko,

usungd narzedzia i odpady,

zabezpieczy¢ instalacje,

poinformowac przetozonego o wykonanych pracach i ewentualnych problemach.

20.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcjg

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcja BHP wykonywania prac elektrycznych oraz
zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
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Rozdziat 21
Instrukcja BHP wykonywania prac remontowo-budowlanych przez konserwatoréw

21.1. Cel instrukcji

Celem instrukgji jest okreslenie zasad bezpiecznego wykonywania drobnych prac remontowo-budowlanych
przez konserwatorow grupy konserwacyjnej Spétdzielni Mieszkaniowej.
Instrukcja obejmuje prace zwigzane z:

naprawa tynkdw,

uzupetnianiem ubytkdw $cian i sufitéw,

szpachlowaniem,

malowaniem,

wykonywaniem drobnych napraw posadzek,

montazem elementdw wyposazenia,

pracami porzgdkowymi po robotach remontowych.

21.2. Wymagania wobec pracownika

Do wykonywania prac remontowo-budowlanych moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktory:
posiada aktualne szkolenie BHP,

posiada aktualne badania lekarskie,

zostat zapoznany z instrukcjg stanowiskowg,

zna zasady bezpiecznego uzywania narzedzi,

posiada umiejetnosci wymagane do wykonywanej pracy.
Pracownik nie moze wykonywadé czynnosci:

ktérych nie zna,

wymagajacych specjalnych kwalifikacji bez ich posiadania,
przy uzyciu sprzetu, do ktérego nie zostat przeszkolony.

21.3. Zagrozenia wystepujace podczas prac remontowych
Podczas prac mogg wystgpic:
Zagrozenia mechaniczne:
skaleczenia narzedziami,

uderzenia spadajgcymi elementami,
urazy podczas przenoszenia materiatow,
upadki.

Zagrozenia fizyczne:

zapylenie,

hatas,

drgania,

odpryski materiatow.

Zagrozenia chemiczne:

kontakt z farbami,

dziatanie rozpuszczalnikdw,

kontakt z zaprawami i klejami.
Zagrozenia organizacyjne:

praca w budynkach zamieszkatych,
obecnos¢ mieszkancow,
ograniczona przestrzen,
pozostawione materiaty i narzedzia.
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21.4. Srodki ochrony indywidualnej

W zaleznosci od rodzaju pracy nalezy stosowac:
odziez roboczg,

obuwie ochronne,

rekawice robocze,

okulary ochronne,

maski przeciwpytowe,

ochronniki stuchu przy pracy elektronarzedziami.

Przy pracach z substancjami chemicznymi nalezy stosowac srodki ochrony odpowiednie do rodzaju preparatu.

21.5. Organizacja stanowiska pracy
Przed rozpoczeciem prac nalezy:
Okresli¢ zakres robot.

Przygotowac narzedzia i materiaty.
Zabezpieczy¢ miejsce pracy.

Usung¢ przeszkody.

Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie.
W budynkach mieszkalnych nalezy:
zabezpieczyc ciggi komunikacyjne,
ograniczy¢ dostep mieszkancow,
oznakowac miejsce pracy,
utrzymywacd porzadek.

21.6. Prace z materiatami budowlanymi

Podczas stosowania:

zapraw,

gtadzi,

klejow,

farb,

srodkéw gruntujgcych,

nalezy:

przestrzegac instrukcji producenta,

stosowac¢ wymagane srodki ochrony,

zapewnic wentylacje pomieszczen,

unikac kontaktu preparatow ze skorg i oczami.

Zabrania sie:

przelewania materiatéw do nieoznakowanych pojemnikdw,
mieszania réznych substancji bez sprawdzenia ich wtasciwosci,
stosowania materiatéw niewiadomego pochodzenia.

21.7. Prace malarskie

Przed rozpoczeciem malowania nalezy:
zabezpieczy¢ podtogi i wyposazenie,
przygotowac stabilne stanowisko pracy,
zapewnic¢ wentylacje.

Podczas malowania nalezy:

stosowac wtasciwe narzedzia,



unikac rozchlapywania farb,

zachowac ostroznosc¢ przy pracy na wysokosci,

utrzymywac porzadek.

Nie wolno:

stosowac przypadkowych podwyzszen,

pozostawiac¢ otwartych pojemnikéw z farbami bez nadzoru,

wykonywac prac w zamknietych pomieszczeniach bez wentylacji, jezeli stosowane materiaty tego wymagaja.

21.8. Prace zwigzane z pytem budowlanym

Podczas:

wiercenia,

kucia,

szlifowania,

usuwania starych powtok,

nalezy:

stosowac ochrone drég oddechowych,

stosowac okulary ochronne,

ograniczad rozprzestrzenianie pytu,

stosowac odkurzanie lub inne metody ograniczajace zapylenie.
Po zakonczeniu pracy nalezy doktadnie oczyscié stanowisko.

21.9. Przenoszenie materiatow

Podczas transportu materiatow nalezy:

ocenic ciezar przedmiotu,

stosowac prawidtowa technike podnoszenia,

korzystaé z pomocy drugiej osoby przy ciezkich elementach.
Nalezy unikac:

przecigzania organizmu,

przenoszenia materiatéw zastaniajgcych widocznosé,
pozostawiania materiatow na przejsciach.

21.10. Uzywanie narzedzi podczas prac remontowych

Narzedzia muszg by¢:

sprawne technicznie,

odpowiednie do wykonywanej pracy,

utrzymywane w nalezytym stanie.

Zabrania sie:

uzywania uszkodzonych narzedzi,

wykonywania prowizorycznych napraw,

pozostawiania narzedzi w miejscach dostepnych dla mieszkafcow.

21.11. Prace w lokalach mieszkalnych

Podczas wykonywania prac u mieszkaricow nalezy:
poinformowac o zakresie prac,

zabezpieczy¢ wyposazenie mieszkania,
utrzymywac porzadek,

ograniczy¢ zabrudzenia,

usunac¢ odpady po zakonczeniu pracy.
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Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na:
dzieci,

osoby starsze,

zwierzeta domowe.

21.12. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

pracy bez srodkdéw ochrony indywiduainej,

uzywania niesprawnego sprzetu,

pozostawiania materiatéw i narzedzi bez zabezpieczenia,

pracy w warunkach zagrazajacych zdrowiu,

wykonywania prac wymagajacych kwalifikacji bez ich posiadania.

21.13. Postepowanie w razie wypadku

W przypadku wypadku nalezy:

Przerwac prace.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wezwac pomoc medyczng, jezeli jest potrzebna.

Powiadomi¢ przetozonego.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia do czasu przeprowadzenia czynnosci powypadkowych.

21.14. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu robdt nalezy:

usunac odpady,

oczysci¢ narzedzia,

zabezpieczy¢ materiaty,

uporzadkowad stanowisko,

sprawdzi¢, czy miejsce jest bezpieczne dla mieszkancow.

21.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja

Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcjg BHP wykonywania prac remontowo-budowlanych oraz

zobowiazuje sie do jej przestrzegania.
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Rozdziat 22
Instrukcja BHP wykonywania prac porzadkowych i gospodarczych na terenie spétdzielni

22.1. Cel instrukgcji

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpiecznego wykonywania prac porzadkowych i gospodarczych przez
konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spotdzielni Mieszkaniowej.

Instrukcja obejmuje w szczegdlnosci:

utrzymanie porzadku na terenach osiedlowych,

usuwanie drobnych zanieczyszczen,

prace przy terenach zielonych,

zbieranie odpaddw z terenéw wspdlnych,

prace sezonowe,

przygotowanie i utrzymanie ciggéw komunikacyjnych.

22.2. Zakres wykonywanych prac

Do prac porzadkowych i gospodarczych moga nalezeé:
zamiatanie chodnikdw i placéw,

zbieranie lisci i gatezi,

usuwanie chwastow,

czyszczenie terendw wokot budynkdw,

ustawianie i konserwacja drobnych elementéw wyposazenia,
prace zwigzane z przygotowaniem terenéw w okresie zimowym,
usuwanie skutkéw awarii i zdarzen losowych.

22.3. Wymagania wobec pracownika

Pracownik wykonujacy prace porzagdkowe powinien:

posiadad aktualne szkolenie BHP,

posiadad aktualne badania lekarskie,

znac zakres wykonywanych czynnosci,

znac zasady bezpiecznego stosowania narzedzi,

stosowac¢ wymagane srodki ochrony indywidualnej.

Pracownik zobowigzany jest wykonywac prace zgodnie z poleceniami przetozonego oraz obowigzujgcymi
zasadami bezpieczenstwa.

22.4. Zagrozenia wystepujgce podczas prac
Podczas wykonywania prac porzgdkowych mogg wystgpié:
Zagrozenia mechaniczne:

skaleczenia ostrymi przedmiotami,

urazy podczas uzywania narzedzi,

upadki na nieréwnej powierzchni.

Zagrozenia biologiczne:

kontakt z odpadami,

kontakt z zabrudzeniami pochodzenia zwierzecego,
ukaszenia owadow,

kontakt z roslinami draznigcymi.

Zagrozenia atmosferyczne:

sliska nawierzchnia,

mréz,
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upat,

opady atmosferyczne.

Zagrozenia organizacyjne:

ruch pojazddw,

obecnos¢ mieszkancow,

praca w poblizu placéw zabaw i ciagéw pieszych.

22.5. Srodki ochrony indywidualnej

Podczas prac nalezy stosowac:

odziez robocza odpowiednig do warunkéw pogodowych,
obuwie ochronne z podeszwg antyposlizgowa,

rekawice robocze,

kamizelke ostrzegawczg przy pracy w poblizu drég i parkingdw.
W zaleznosci od rodzaju pracy nalezy stosowac:

okulary ochronne,

maseczki przeciwpytowe,

rekawice odporne na wilgoc lub zabrudzenia.

22.6. Organizacja stanowiska pracy

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

Zapoznac sie z zakresem zadania.

Oceni¢ warunki terenowe.

Przygotowac potrzebne narzedzia.

Sprawdzi¢ bezpieczerisiwo miejsca pracy.

Podczas prac na terenach zamieszkatych nalezy:
zwracac uwage na ruch pieszych,

zabezpieczad narzedzia,

nie pozostawiaé odpaddw i materiatéw na przejsciach.

22.7. Zasady bezpiecznego uzywania narzedzi recznych

Podczas uzywania:

grabi,

topat,

miotet,

sekatorow,

recznych narzedzi ogrodowych,

nalezy:

uzywacd sprawnych narzedzi,

stosowac wtasciwa technike pracy,

utrzymywac bezpieczng odlegtosé od innych osob,

odktadac narzedzia w bezpieczne miejsce.

Zabrania sie:

uzywania uszkodzonych narzedzi,

pozostawiania ostrych narzedzi w miejscach dostepnych dla mieszkaricéw,
wykonywania prac w sposob powodujgcy zagrozenie dla innych oséb.
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22.8. Usuwanie odpadow i zanieczyszczen

Podczas zbierania odpaddw nalezy:

stosowac rekawice ochronne,

zachowac ostroznosc¢ przy nieznanych przedmiotach,
uzywac odpowiednich narzedzi pomocniczych.

Nie wolno:

dotykac rekami ostrych lub nieznanych przedmiotdw,

usuwac substancji niebezpiecznych bez odpowiedniego zabezpieczenia,

przenosi¢ odpaddw w sposdb zagrazajgcy zdrowiu.

W przypadku znalezienia:

substancji chemicznych,

pojemnikdw z nieznang zawartoscig,

przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie,

nalezy zabezpieczy¢ miejsce i powiadomic przetozonego.

22.9. Prace zimowe

Podczas odsniezania i usuwania Sliskosci nalezy:
stosowac obuwie antyposlizgowe,

zachowac ostroznos¢ na oblodzonych powierzchniach,
stosowac prawidtowg technike podnoszenia $niegu,
robié przerwy przy dtugotrwatym wysitku.

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

sople lodu,

oblodzone schody,

spadajacy $nieg z dachow,

ruch mieszkanicow.

22.10. Zasady stosowania srodkéw do zwalczania $liskosci
Podczas stosowania:

piasku,

mieszanek uszorstniajgcych,

innych srodkéw przeznaczonych do zimowego utrzymania terendw,
nalezy:

stosowac rekawice ochronne,

unikac¢ kontaktu preparatéw z oczami,

przechowywac srodki w oznakowanych pojemnikach.

22.11. Praca w poblizu drég i parkingow

Podczas pracy przy:

parkingach,

drogach wewnetrznych,

wjazdach do garazy,

nalezy:

zachowad szczegdlng ostroznosc,

stosowac oznakowanie ostrzegawcze,

uzywac kamizelki ostrzegawczej,

nie odwracac sie gwattownie w kierunku nadjezdzajgcych pojazddw.
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22.12. Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

wykonywania prac bez odpowiednich srodkéw ochrony,
uzywania niesprawnych narzedzi,

pozostawiania sprzetu na przejsciach,

pracy w warunkach zagrazajacych bezpieczenstwu,
samodzielnego usuwania materiatéw niebezpiecznych.

22.13. Postepowanie w razie wypadku

W przypadku wypadku nalezy:

Przerwac prace.

Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Udzieli¢ pierwszej pomocy.

Wezwa¢ pomoc, jezeli jest potrzebna.

Powiadomi¢ przetozonego.

W przypadku skaleczenia zabrudzonym przedmiotem nalezy:
zabezpieczyc rang,

zgtosi¢ zdarzenie,

postepowac zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

22.14. Czynnosci po zakornczeniu pracy
Po zakorniczeniu prac nalezy:

oczysci¢ narzedzia,

odstawic sprzet w wyznaczone miejsce,
usung¢ odpady,

uporzadkowac teren,

zgtosi¢ zauwazone zagrozenia.

22.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja
Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcja BHP wykonywania prac porzadkowych i

gospodarczych oraz zobowigzuje sie do jej przestrzegania.
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CZESC IV
PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH

Rozdziat 23
Instrukcja BHP postepowania w przypadku wypadku przy pracy i sytuacji awaryjnych

23.1. Cel instrukcji

Celem instrukcji jest okre$lenie zasad postepowania konserwatoréw grupy konserwacyjnej Spétdzielni
Mieszkaniowej w przypadku:

wypadku przy pracy,

zdarzenia potencjalnie wypadkowego,

awarii technicznej,

zagrozenia zycia lub zdrowia,

zagrozenia dla mieszkaricow lub mienia spétdzielni.

Instrukcja okresla podstawowe obowigzki pracownika od momentu wystgpienia zdarzenia do czasu
przekazania sprawy przetozonym i odpowiednim stuzbom.

23.2. Podstawowe zasady postepowania

Kazdy pracownik, ktéry zauwazy:

wypadek,

zagrozenie bezpieczenstwa,

awarie mogacg spowodowac szkode,

sytuacje zagrazajgcg mieszkaricom,

jest zobowigzany:

Niezwtocznie przerwaé wykonywang prace, jezeli dalsze dziatanie moze powodowac zagrozenie.
Ostrzec osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.
Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym.
Powiadomi¢ przetozonego.

23.3. Definicja wypadku przy pracy

Za wypadek przy pracy uwaza sie zdarzenie:

nagte,

wywotane przyczyng zewnetrzng,

powodujace uraz lub smier¢,

ktdre nastgpito w zwigzku z wykonywang praca.

Do zdarzen wymagajacych zgtoszenia naleza réwniez:

urazy bezposrednio po pracy,

zdarzenia potencjalnie wypadkowe,

sytuacje, ktére mogty doprowadzi¢ do powaznego zagrozenia.

23.4. Obowiazki pracownika po wypadku

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi lub byt jego swiadkiem, powinien:
natychmiast poinformowac przetozonego,

podac okolicznosci zdarzenia,

wskazac swiadkow,

nie ukrywaé powstatych urazow,

wspotpracowaé podczas ustalania przyczyn wypadku.
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23.5. Zabezpieczenie miejsca wypadku

Po wypadku nalezy zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia poprzez:
zatrzymanie pracy urzadze,

usuniecie oséb postronnych,

oznakowanie miejsca zagrozenia,

pozostawienie miejsca w stanie umozliwiajacym ustalenie przyczyn zdarzenia.
Nie wolno bez zgody 0séb prowadzacych postgpowanie:
przemieszczac urzadzen,

usuwac narzedzi,

zmieniac¢ ustawienia elementdw bedacych przyczyng zdarzenia.
Wyjatkiem sg dziatania konieczne do:

ratowania zycia lub zdrowia,

zapobiezenia dalszemu zagrozeniu.

23.6. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Kazdy pracownik powinien znaé podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
W przypadku poszkodowanego nalezy:

Oceni¢ bezpieczenstwo miejsca.

Sprawdzi¢ stan osoby pcszkodowane;j.

Wezwac pomoc.

Udzieli¢ pierwszej pomocy w zakresie posiadanych umiejetnosci.

Numery alarmowe:

112 — numer alarmowy

999 — pogotowie ratunkowe

23.7. Postepowanie przy porazeniu pradem

W przypadku porazenia prgdem nalezy:

Nie dotyka¢ poszkodowanego, jezeli nadal moze znajdowac sie pod napigeciem.
Odtaczy¢ zrédto zasilania, jezeli jest to mozliwe i bezpieczne.

Wezwac pomoc.

Ocenic stan poszkodowanego.

W razie potrzeby rozpoczgé czynnosci ratunkowe.

23.8. Postepowanie przy pozarze

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy:
Natychmiast powiadomic osoby zagrozone.

Wezwac straz pozarng.

Jezeli jest to bezpieczne — odtaczy¢ zrédto zagrozenia.

Uzy¢ podrecznego sprzetu gasniczego tylko wtedy, gdy nie powoduje to zagrozenia dla pracownika.

Udac sie w bezpieczne miejsce.

Zabrania sie:

podejmowania dziatan gasniczych z narazeniem zycia,
blokowania drég ewakuacyjnych,

wracania do zagrozonego pomieszczenia.

23.9. Postepowanie przy awarii instalacji wodnej

W przypadku awarii wodnej nalezy:

Ocenic¢ rozmiar zagrozenia.

Zabezpieczy¢ miejsce przed dostepem oséb postronnych.

46



ol L

Jezeli jest to mozliwe — zamkng¢ zawdr odcinajacy.
Chronic urzadzenia elektryczne przed kontaktem z woda.
Powiadomi¢ przetozonego.

23.10. Postgpowanie przy awarii instalacji gazowej
W przypadku podejrzenia ulatniania sie gazu nalezy:
nie uzywac otwartego ognia,

nie wtgczad i nie wytgczac urzadzen elektrycznych,
przewietrzyé pomieszczenie, jezeli jest to bezpieczne,
powiadomi¢ odpowiednie stuzby,

usungé osoby z zagrozonego miejsca.

23.11. Postepowanie przy znalezieniu niebezpiecznych przedmiotéw
W przypadku znalezienia:

nieznanych pojemnikdw,

substancji chemicznych,

przedmiotéw mogacych stanowic zagrozenie,

nalezy:

Nie dotykac¢ przedmiotu.

Odsung¢ osoby postronne.

Zabezpieczy¢ miejsce.

Powiadomi¢ przetozonego.

23.12. Rola zespotu powypadkowego

Po zgtoszeniu wypadku pracodawca powotuje zesp6t powypadkowy w przypadkach wymaganych przepisami.
Zadaniem zespotu jest w szczegdlnosci:

ustalenie okolicznosci i przyczyn wypadku,

zebranie informacji od poszkodowanego i swiadkdw,

dokonanie ogledzin miejsca zdarzenia,

okreslenie naruszer zasad bezpieczefstwa,

opracowanie wnioskéw profilaktycznych,

sporzadzenie wymaganej dokumentacji.

Celem postepowania powypadkowego nie jest szukanie winnego, lecz ustalenie przyczyn zdarzenia i
zapobieganie podobnym sytuacjom w przysztosci.

23.13. Zgtaszanie zagrozen

Kazdy pracownik ma obowiazek zgtaszaé zauwazone zagrozenia, w szczegélnosci:
uszkodzone urzadzenia,

niesprawne instalacje,

uszkodzenia konstrukcji budynkdw,

sliskie nawierzchnie,

brak zabezpieczen.

Zgtoszenie zagrozenia powinno nastgpic¢ niezwtocznie.

23.14. Czynnosci po zakoriczeniu dziatar awaryjnych
Po usunieciu zagrozenia nalezy:

uporzadkowac miejsce pracy,

sprawdzi¢ bezpieczenstwo dalszego uzytkowania,
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przekazac informacje przetozonemu,
uzupetni¢ wymagane zapisy i dokumentacje.

23.15. Potwierdzenie zapoznania sie z instrukcja
Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z instrukcja BHP postepowania w przypadku wypadku przy pracy i
sytuacji awaryjnych oraz zcbowiazuje sig do jej przestrzegania.
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